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ADMINISTRACION REGIONAL

Viernes, 21 de marzo de 2024

ESTADO PLURINACIONAL DE
I MINISTERIO DE
SALUD Y DEPORTES

El Policlinico de Atenciéon Integral de
Salud en Especialidades (PAISE)
organiz6 una charla educativa sobre
gastritis en la sala de espera, dirigida a los
pacientes e integrantes del Grupo de
Autoayuda Familias Saludables, la
exposicion fue llevada a cabo por un
especialista gastroenterologo.

Durante la charla, el Dr. Yvan Patifio
Sanchez, gastroenterélogo del PAISE,
destac6 los sintomas, causas Yy
tratamientos de la gastritis, una afeccion
comun gue afecta a un gran nimero de
personas en la comunidad. Se enfatizo la
importancia de llevar un estilo de vida
saludable, incluyendo una dieta
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equilibrada, evitar el consumo excesivo
de alcohol y tabaco, asi como el manejo
adecuado del estrés, factores clave en la
prevencion y el control de la gastritis.

Los asistentes tuvieron la oportunidad de
hacer preguntas y aclarar dudas sobre la
enfermedad, recibiendo  orientacion
personalizada del especialista.

Con un enfoque en la prevencion y el
autocuidado, se espera reducir la
incidencia y el impacto de la gastritis en la
poblacién para mejorar su calidad de vida.
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